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Rezept aus Essen ist Fertig!
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© David Loftus

LAMMSPIEBE
MIT ZWIEBELN UND
PAPRIKASCHOTEN

METHODE

Alle GewUrze im Morser fein zerstoBen
und dann so viel Olivendl unterrUhren,
dass sich eine dickflUssige Paste ergibf.

Das Fleisch in einer Schussel damit vermischen und 1/2 — 1 Stunde marinieren. Die Fleisch-,
Zwiebel- und Paprikasticke abwechselnd auf die SpieBe oder Rosmarinzweige stecken. Etwa
5 Minuten auf einem Rost grillen und dabei regeimdaBig drehen. Das Fleisch soll zuletzt kraftig
gebrdunt, aber innen noch rosa und schodn saftig sein. Falls Sie Ihren Hunger zigeln kénnen,
lassen Sie die SpieBe ein paar Minuten ruhen.

LUTATEN

6-8 PORTIONEN

* 500 g Lammfleisch, kUchenfertig vorbereitet, in 2,5 cm groBe Wrfel
geschnitten

* 2 rote Zwiebeln, geschdlt und geviertelt

» 2 rote Paprikaschoten, Samen entfernt, in 2,5 cm groBe StGcke geschnitten
* 6-8 HolzspieBe oder kraftige frische Rosmarinzweige

e FUr die Marinade 1 EL gerduchertes spanisches oder edelsUBes
Paprikapulver * 2 GewUrznelken * 1/2 TL KreuzkUmmelsamen * 2 TL
Koriandersamen * Meersalz und frisch gemahlener schwarzer Pfeffer * Olivendl
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